
1講座 300円
※原則、開講前日までに、本学総務課にて現金でお支払いください。

※講座 No.3と20 は、認知症サポーター養成講座のため無料です。

講座内容をご確認のうえ、ご希望の講座をお選びください。

各講座内容の注意事項をよくご確認ください。

受講料の他に、別途教材費・実習費がかかる講座や

各自でご準備いただくものがある講座がございます。

以下の場合、休講し振替講座を行う場合や、中止となる場合がございます。

◎新型コロナウイルス感染症などの発生状況により、開催が不適切であると判断した場合

◎静岡県中部地域に暴風警報が発令された場合

◎事故等により近隣の公共交通機関が全面運休の場合

◎講師の病気等やむを得ない事情がある場合

◎受講希望者が極めて少数の場合

本学の定める感染症対策に従い、ご参加いただきます。

1.

2.

3.

4.

▶焼津駅南口バスロータリー2番バス停「焼津大島線」より「大島新田行き」または「静岡福祉大学行き」に
　乗車。「静岡福祉大学入口」で下車。信号を渡ると、静岡福祉大学の正門が見えます。

▶JR西焼津駅南口バス停「五十海大住線」より「焼津市立病院行き」に乗車し、「静岡福祉大学」で下車。

▶東名 焼津インターより、約25分
▶東名 大井川焼津藤枝インターより、約20分
▶東名 吉田インターより、約30分

公共交通機関を
ご利用の場合

車でお越しの
場合

受講のご案内

お申し込み方法

静岡福祉大学は、地域の方々へ大学の専門的な知を還元することを目的として、
公開講座を行っております。お気軽にご参加ください。

焼津市本中根549 -1静岡福祉大学

会場へのアクセス

藤枝 西焼津 焼津
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静岡福祉大学

静岡福祉大学

第２駐車場

お車は第2駐車場へお停めください。

静岡福祉大学

焼津駅前サテライトキャンパス

焼津市栄町3丁目1-15
※JR焼津駅南口より、焼津駅前商店街を南へ徒歩5分。

アクセス詳細

Biviキャン
（静岡産業大学 藤枝駅前キャンパス）

藤枝市前島1丁目7-10
※JR藤枝駅南口より、南へ徒歩3分。 アクセス詳細

福祉創造館
教室棟

学生駐車場

講義
厚生棟

研究室棟

中庭

介護福祉棟

介護福祉実習棟

静岡福祉大学附属図書館

管理棟

体育館
グラウンドテニス

コート

テニス
コート

正門

キャンパス
マップ平日9:00～16:45

6月20日（火）午前9:00受付開始

受講料

下記のいずれかの方法でお申し込みください。（先着順）※原則、開講日 3日前までの受付

受付時間

FAX　054 -623 -7453
受講申込書に必要事項をご記入のうえ、FAXをお送りください。
受信後、本学より確認のお電話をします。

メール　somu@suw.ac.jp
件名欄に「公開講座申し込み」と入力し、本文に講座番号・講座名・
郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢を明記のうえ、メールをお送りください。

電話　054 -623 -7000
「公開講座申し込み」とお伝えください。

大学へご来訪
受講申込書に必要事項を記入し、本学総務課にてお手続きください。

1

2

3

4

電話：054-623-7000　
FAX：054-623-7453
e-mail：somu@suw.ac.jp 
URL  https://www.suw.ac.jp/

静岡福祉大学 総務課
（管理棟 １階 事務室）
〒425-8611 焼津市本中根 549-1

お申し込み

〒425-8611 焼津市本中根549-1
URL https://www.suw.ac.jp

地域連携推進センター
電話 054-623-7013　FAX 054-623-9357

E-mail  chiiki@suw.ac.jp

総務課
電話 054-623-7000　FAX 054-623-7453

E-mail  somu@suw.ac.jp

主催／お問い合わせ お申し込み 公開講座



静岡福祉大学会場 Biviキャン焼津駅前 サテライトキャンパス 静岡大成中学校・高等学校

静岡福祉大学　公開講座2023

少子高齢社会において、食に関する問題が人生の
質と大きく関わってきます。食生活を通じた健康管
理について、簡単な演習を交えて、現状と課題を検
討しながら学んでいきましょう。

どなたでも

7月19日（水）13：00～14：30

田﨑 裕美

15

介護福祉棟１階 家政実習室

食生活と健康 講座1

講師

対象

日時

会場

定員

実際に要介護認定調査を行っている講師が、調査時
の質問項目、判断基準などについて解説します。現在
介護を行っている方、将来への知識を備えておきたい
方など、どなたでも参加できます。

どなたでも

7月26日（水）15：00～16：30

大久保 功

20

教室棟１階 103教室

介護保険申請と
要介護認定調査の受け方2

講師

対象

日時

会場

定員

「認知症サポーター」は、認知症の人やその家族を温
かく見守り、応援する人のことをいいます。DVDやテ
キスト（無料）を使用しながら認知症について正しく
理解して、優しい地域づくりに参加してみませんか？

どなたでも

7月27日（木）10：00～11：30

松浦 まり子(一般社団法人まんまる代表理事)
本多 祥子

20

静岡大成中学校・高等学校 会議室

認知症を知ろう！
～認知症サポーター養成講座～3

講師

対象

日時

会場

定員

意志の問題とされやすい依存症は、とても身近な問題で
す。アルコール依存症やギャンブル障害を含め、適切な
かかわりが早期の回復に結びつけることが可能です。依
存症のメカニズムから回復について解説をいたします。

支援者やご家族の方、
依存症に興味関心のある方

7月27日（木）15：00～16：30

長坂 和則

20

教室棟２階 203教室

依存症者への支援とは
～具体的な展開へ～4

講師

対象

日時

会場

定員

医療・介護が必要になった時にどうすればいいのか、
事前に知っておきたい知識を紹介していきます。

医療・介護の知識が必要な方、知りたい方

8月30日（水）19：00～20：30

楢木 博之

20

Biviキャン 講義室

医療・介護が必要になった時に
知っておきたい知識5

講師

対象

日時

会場

定員

講師の二人は夏の夜の「怪談噺」よりもリアルで恐ろ
しい「睡眠の恐怖」を体験しました。睡眠のことが少し
でも気になる方はぜひお聴き下さい。タイトルは「怪談
噺」でも実は質の高い睡眠に向けての「快談話」です。

どなたでも

8月31日（木）18：30～20：00

大久保 功・二木 秀幸

20

福祉創造館６階 音楽室

トークライブ
「睡眠怪談噺－永遠の眠りに誘われた男たち－」6

講師

対象

日時

会場

定員

「こども家庭庁」が開設されました。何がどう変わった
（変わる）のでしょうか。こどもを取り巻く環境の現状
や課題を確認しながら、地域における「子育て支援」に
ついて、皆様と一緒に考える機会にしたいと思います。

地域の子育て支援に関心のある方

9月1日（金）18：30～20：00

灰谷 和代

30

Biviキャン 講義室

地域の子育て支援を考える7

講師

対象

日時

会場

定員

曲や作曲家にまつわるエピソードを紹介しながら、
様々なジャンルの音楽をお届けします。

どなたでも

9月5日（火）11：30～12：15

丸尾 真紀子（共演：丸尾 あみこ／ヴァイオリン）

25

福祉創造館6階 音楽室

小さなコンサート Ⅳ8

講師

対象

日時

会場

定員

子どもの保護者にとって、地域の保育所等は身近に相
談ができる場のひとつです。保育・子育て支援の現場
での保護者とのかかわり支援や相談対応について、
厚生労働省（2023.3）の手引きを基に説明します。

保育所等で子育て支援に従事している方

9月8日（金）18：30～20：00

灰谷 和代

30

Biviキャン 講義室

保育所等における保護者への
子育て支援9

講師

対象

日時

会場

定員

裁判員裁判は誰もが選出される可能性がありま
す。実際に裁判員を体験した講師が、選出の過程か
ら当日の裁判のことまでを具体的にお話します。関
心のある方はぜひ聴きにいらしてください。

どなたでも

9月20日（水）15：00～16：30

大久保 功

15

教室棟１階 102教室

裁判員裁判
－選出者として伝えたいこと－10

講師

対象

日時

会場

定員

“表現活動“…なんとなく難しいと思ってしまいませんか？
決して大それたことではありません。この講座は 
歌・音楽をメインにいろいろな表現活動を行います。
それでは　Let's express!!

子どもに関わる職業の方、
または表現活動に興味のある方

9月22日（金）18：30～20：00

二木 秀幸

15

福祉創造館6階 音楽室

歌って・あそんで表現活動Ⅺ11

講師

対象

日時

会場

定員

多様な年齢層で複数担任制を取る保育者たちが、
プロフェッショナルとして個々が活躍するためのコ
ミュニケーション知識を、事例を通して考えたいと
思います。

保育園、幼稚園、幼保連携型認定こども園の
先生方

9月26日（火）13：30～15：00

永田 恵実子

30

Biviキャン 講義室

保育者の円滑なコミュニケーション
のためのマネジメント12

講師

対象

日時

会場

定員

さあ みなさん！一緒に季節の歌（秋）を歌いましょう！！
難しいことはありません。
たくさん“声”を出して　たくさん“歌”を歌いましょう。
それでは　Let's sing !!

歌・音楽が好きな方

10月18日（水）10：40～12：00

二木 秀幸

25

福祉創造館６階 音楽室

季節の歌を歌いましょう！
2023 vol.１ ～秋 ～16

講師

対象

日時

会場

定員

現代社会における身体活動・運動の意義について、
身体面の健康だけでなく精神面（メンタルヘルス）
についての知見を紹介する。

健康に興味がある人

10月19日（木）16：00～17：00

太田 洋一

20

介護福祉棟１階 地域連携推進センター

現代社会における
身体活動・運動の意義17

講師

対象

日時

会場

定員

自分らしく医療や介護を受けるために、今、ACP
（人生会議）が注目されています。ACPの基本を学
び、「もしも」のときに備えて「わたし」の大切にした
いことを考えてみましょう。

はじめてACPを学ぶ方・関心のある方
※専門職を対象にした内容ではありません

11月8日（水）13：00～14：30

渡辺 央

16

教室棟１階 101教室

ACP（人生会議）について知ろう18

講師

対象

日時

会場

定員

食生活アドバイザー検定では、①栄養と健康、②食文
化と食習慣、③食品学、④衛生管理、⑤食マーケット ⑥
食と社会生活の６つの分野から、食について、学びま
す。資格取得を目指して、勉強をはじめてみませんか。

健康と食生活の理解を深めたい方、
食生活アドバイザー検定を目指す方

9月27日（水）10：00～12：00

田﨑 裕美

10

介護福祉棟１階 家政実習室

食生活アドバイザー検定2級を
目指そう13

講師

対象

日時

会場

定員

日本の社会問題となっている認知症、現在どのよう
な施策が行われ、どのような課題があるのか考えて
いきます。

認知症について関心のある方

9月27日（水）18：30～20：00

楢木 博之

10

しずふく焼津駅前キャンパス

認知症施策の現状と課題14

講師

対象

日時

会場

定員

正しい姿勢とは？「からだの姿勢」と「こころの姿勢」の
繋がりとは？人生100年時代、健康で豊かに輝く毎日
を過ごすために、姿勢について皆さんで一緒に考えな
がら進めて行きます‼どなたでもご参加頂けます。

どなたでも

9月30日（土）10：00～11：30

木戸 直美

30

教室棟１階 103教室

「からだの姿勢」と「こころの姿勢」15

講師

対象

日時

会場

定員

参加者でグループになり、人が集まった際のちょっとし
た人間関係づくりのきっかけとなるアイスブレイクや
ウォーミングアップとして使えるレクリエーションプロ
グラムを、アイデアを出し合ってつくってみませんか。

どなたでも

11月8日（水）11：00～12：00

飛田 義幸

15

教室棟１階 101教室

レクレーションプログラムを
作ってみませんか19

講師

対象

日時

会場

定員

「認知症サポーター」は、特別なことをする人ではあり
ません。認知症に対する正しい知識と理解をもって、自
分のできる範囲で認知症の人やご家族を支える応援
者です。認知症の人の気持ちやかかわり方を学びます。

高校生以上の方

11月13日（月）13：30～15：00

新井 恵子

15

介護福祉実習棟 介護実習室

知ることからはじめる認知症
～認知症サポーター養成講座～20

講師

対象

日時

会場

定員

有料老人ホームは、種別、入居条件、価格帯、質感など
が多種多様で分かりにくいことも多くあります。施設
の種類を整理した解説、価格と質の分析などを含め、
施設選びの基礎知識となるような話題を提供します。

どなたでも

11月14日（火）15：00～16：30

大久保 功

20

管理棟２階 図書館 ラーニングコモンズ

有料老人ホームの価格と質21

講師

対象

日時

会場

定員

「野球盤」のゲームを、実際に打って歩いて楽しめるよ
うに工夫したのがリアル野球盤です。「痛い」「走る」こ
とはありません。ホームラン打って、笑顔でハイタッチ！
運動と笑いのあるゲームで認知症予防を考えます。

高校生以上の方

11月20日（月）13：30～15：00

新井 恵子

20

体育館

知ることからはじめる認知症
～リアル野球盤～22

講師

対象

日時

会場

定員

家族との普段の会話やちょっとした声掛け、返事や
受け流し方について、参加者グループの中で工夫
を見出し、ちょこっと練習してみませんか。

どなたでも

11月29日（水）11：00～12：00

飛田 義幸

10

教室棟１階 101教室

家族との会話の工夫してみませんか23

講師

対象

日時

会場

定員

2024年の干支・辰をモチーフにオリジナルのぽち
袋をつくります。（2～3枚予定）お年玉袋として使っ
たり、縁起物として飾ったりしていただけます。

どなたでも

12月8日（金）10：45～12：15

八木 朋美

12

福祉創造館4階 401教室

干支のぽち袋をつくろう（辰）24

講師

対象

日時

会場

定員

幼児期の日常の遊びの中にある科学的なものに着
目して、「科学性のめばえ」を支援するための身近な
「あそび」を考えてみる。また、実際に遊んでみる。

幼児教育にかかわっている方、
子育て中の保護者の方

12月16日（土）13：30～15：30

坂田 尚子

20

しずふく焼津駅前キャンパス

幼児期の科学性のめばえを
支援する「科学あそび」25

講師

対象

日時

会場

定員

さあ みなさん！一緒に季節の歌（冬）を歌いましょう！！
難しいことはありません。
たくさん“声”を出して　たくさん“歌”を歌いましょう。
それでは　Let's sing !!

歌・音楽が好きな方

12月20日（水）10：40～12：10

二木 秀幸

25

福祉創造館６階 音楽室

季節の歌を歌いましょう！
2023 vol.２ ～冬～26

講師

対象

日時

会場

定員

無料

無料

（
キ
リ
ト
リ
線
）


