
ひと足先に認知症になった
わたしから伝えたいこと
～認知症になっても自分らしく～

日 時 令和6年3月10日(日)
13:30-15:30（13:00開場）

会 場
焼津市総合福祉会館「ウェルシップやいづ」

３階 多目的ホール（焼津市大覚寺3-2-2）

※駐車場に限りがありますので、なるべく
乗り合わせてご来場ください。

令和５年度焼津市認知症市民啓発講演会・静岡福祉大学特別公開講座

定員

150名

参加費

無料

事前

申込制

講 演

おれんじドアはちおうじ 代表
若年性認知症当事者

さとう みき 氏

ひとり息子は生後３・４か月検診で成長の遅

れを指摘され、２歳で発達障害の診断を受ける。

不安の中で体調を崩したが、子どもの成長とと

もに少しずつ回復の兆しが見えはじめた43歳の

とき、若年性アルツハイマー型認知症との診断

を受ける。認知症と向き合い、葛藤する日々を

経て、現在はデイサービスで勤務しながら、認

知症当事者同士のサポート活動ほか、各地で講

演会などの普及啓発活動を行っている。

2022年12月に岩波書店より「認知症のわたし

から、10代のあなたへ」を出版。

申 込
３月４日（月）までに電話または申し込み

フォームよりお申し込みください

①電話 054-626-1219

②申し込みフォーム
https://logoform.jp/f/FYY1f

焼津市地域包括ケア推進課

焼津市本町2丁目16-32 3階6番窓口

電話 054-626-1219

問合せ

共 催 焼津市・静岡福祉大学

瀬戸川

●
大村公民館

至吉田町 至静岡市

●焼津八楠郵便局

●八楠交番

国道150号

●
COCO壱番屋

ダイソー●

焼津市総合福祉会館

トークセッション

進行役 静岡福祉大学 社会福祉学部 健康福祉学科

教授 新井 恵子

登壇者 ●静岡福祉大学の学生

●焼津市内の高校生

「認知症になっても安心して暮らせる街💜焼津市」に向けてテーマ


